
※教育内容 

健康 

＊ 基本的生活習慣を身につける。 

 （手洗い・うがい・食後の歯みがき・排泄・衣服の着脱・食事など） 

子どもたち一人ひとりの成長を考慮しながら、ゆっくり、丁寧に関わっていきます。子ど

もの「できた！」の気持ちを大切に、その子なりのペースで身につくように援助していき

ます。 

＊ 自分の体を動かし、年齢に応じた運動あそびを楽しむ。 

  

人間関係 

＊ 未満児は、大人との関わりの中で安定する年齢です担任がしっかり関わることで安

定し、そこから少しずつ友だちとの関係が広がっていきます。１人ひとりの気持ちを大

切にし、友だちとの関わりの中で「楽しいね」をいっぱい見つけていくことを大切にして

いきます。 

＊ 友だちや異年齢児との関わりの中で「かして」「いれて」「かわって」など、遊びの中に

もルールがあることに気づき、集団行動の約束を身につけていけるようにします。 

 

環境 

* 多様な体験を通して五感を刺激し、情緒豊かな成長を促す保育を目指します。 

   ・プランターでの野菜作り  ・せいあい農園での芋ほり  

   ・お散歩コースの探検  ・春、秋の遠足  ・虫探し  

・梅ちぎり  ・クッキング  ・秋のコンサート 

 

言葉 

＊ 人の話をよく聞き、自分の考えや経験したことを相手に解るように言葉で表現し伝

えることの楽しさを味わう。 

＊ 絵本やお話に日常的に親しみ、豊かな想像力と感性を養う。 

   ・お話会（保護者会、子羊文庫）  ・礼拝の聖書のお話  ・絵本の貸し出し 
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表現 

＜絵画制作＞ 

・ 子どもたちの描きたい、作りたい意欲を大切にし、好きな時に思いっきり自由に描い

たり、作ったりする。 

・ 紙をやぶる、ちぎる、切るなど、楽しみながら自由に表現する経験を大切にする。 

・ 空き箱や紙粘土、木の実などいろいろな素材を使って自由な発想での物作りを楽し

む。 

・ 課題を受け止め、観察したこと、想像したこと、経験したことを表現する。 

 

＜音楽リズム＞ 

① リトミックによる身体表現を楽しむ。（サイドステップ、ギャロップ、スキップなど） 

② ２拍子、３拍子のリズムに合わせて身体表現をしたり、好きな楽器を使って合奏 

を楽しむ。 

③ わらべ歌に親しむ。 

 

＜お茶会＞ 

・ 楽しいお茶会を通して日本文化に親しむ。 

・ お茶花を通して自然を感じる。 
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０・１・２歳児クラスの一日 

時 間 活 動 

7：00 登園 

9：30 
片付け 

手洗い・排泄 

 

10：00 
おやつ 

礼拝・クラス活動 

11：10 
片付け 

手洗い・排泄 

11：30 給食 

12：00 
排泄 

午睡準備 

12：30 
 午睡  

  （年齢によって時間が変わります） 

14：30 
手洗い・排泄 

おやつ準備 

15：00  おやつ 

15：30 
 お帰りの準備・排泄 

お帰りの集まり 

16：00  順次降園 

17：00～19：00  延長保育 

※ ２号認定の土曜日保育は希望保育で 18：00までです。 
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３・４・５歳児クラスの一日 

時 間 １号認定 ２号認定 

7：00  

登園 
8：00～9：30 登園 

10：00 自由遊び 自由遊び 

 

10：15 
礼拝 礼拝 

クラス活動  クラス活動 

11：20 片付け 片付け 

11：45 
給食 

はみがき 

給食 

はみがき 

12：45 

自由遊び・休息 

 自由遊び  

13：00 

 午睡 

  

  

13：30 お帰りの集まり 

14：00 降園 

14：30 

 

 手洗い・排泄 

 おやつ準備 

15：00  おやつ 

15：30  お帰りの集まり 

16：00  順次降園 

17：00～19：00  延長保育 

※ ２号認定の土曜日保育は希望保育で 18：00までです。 
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           ＜楽しいお茶会＞ 
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＜手形・足形遊び＞ 

＜砂場遊び＞ ＜クッキング＞ 

＜泥んこ遊び＞ 

＞＞ 

＜ボディーペインティング＞ 


